Generna paverkar nar vi far barn och hur manga

Hur manga barn man far och vid vilken alder ar inte helt och hallet ett fritt val. Den
individuella genuppsattningen spelar ocksa roll. Det visar en ny stor studie, som letts av
bland annat Uppsala universitet och som publiceras i den vetenskapliga tidskriften Nature
Genetics.

Artikeln &r skriven av 6ver 250 sociologer, biologer och genetiker fran forskningsinstitut over
hela varlden. Forskningsstudien, som letts av Oxfords universitet tilsammans med
Groningens universitet och Uppsala universitet omfattar analyser av 62 studier med totalt
330 000 man och kvinnor.

Hittills har man trott att familjebildningen huvudsakligen styrts av personliga val och social
kontext. Den har studien visar att de blivande foraldrarnas genuppsattning ocksa har
betydelse. Narmare bestamt variationer i tolv olika genregioner ar det som paverkar
tidpunkten.

- De blivande foraldrarnas karridarsmal, inkomst, tillgang till preventivmedel,
kostnaden for barnomsorg ar alla faktorer som paverkar beslutet om nar man ska
starta familj och hur manga barn man far. Vi har nu for forsta gangen identifierat
vanliga genvarianter som paverkar familjebildningen pa populationsniva och var
studie har darmed bidragit ytterligare en pusselbit till forstaelsen for denna
komplexa bild, sdger huvudférfattare Melinda Mills fran Sociologiska institutionen
vid Oxfords universitet.

Studien visar att DNA-varianter kopplade till alder for forsta barn ocksa reglerar andra
egenskaper som har samband med reproduktion och sexuell utveckling, som vid vilken alder
flickor far sin forsta menstruation, vid vilken alder malbrottet intraffar hos pojkar, och vid
vilken alder kvinnor gar in i klimakteriet.

- Vara resultat skulle kunna fa en langtgaende effekt pa mansklig utveckling och
fortplantning. Till exempel fann vi att DNA-varianter for att starta en familj senare i
livet har samband med en senare menstruationsdebut och en senare
klimakteriestart i kvinnor. Som ett resultat, i framtiden kan det vara mojligt for
lakare att ge manniskor svar pa den viktiga fragan: "Hur lange kan man vanta?",
baserat pa deras DNA-varianter. Men vi maste satta vara fynd i perspektiv: att fa
barn beror pa manga sociala och miljomassiga faktorer, och dessa kommer alltid att
spela en mycket storre roll for om eller nar vi far barn an vart DNA, sager artikelns
forsta forfattare Nicola Barban fran Sociologiska institutionen vid Oxfords
universitet.

Forskarna berdknade att varianter i de tolv genregionerna tillsammans férklarar mindre an
en procent av variation i aldern vid férsta barnet och antalet barn som de far under sin
livstid. Forfattarna menar att dven om denna andel ar |ag, visar deras matematiska modeller
att i vissa fall man kan bruka den genetiska koden sammantaget att férklara sannolikheten
att en kvinna forblir barnlosa.

Efter att forskarna har undersokt funktionen av de tolv genregionerna och generna i dessa
omraden i detalj, har de identifierat 24 olika gener som kan férklara sambanden. Vissa av
generna var redan kdnda for att ha en effekt pa infertilitet, medan andra var okanda.



- En battre forstaelse for funktionen av dessa gener skulle i framtiden kunna férbattra
resultaten av infertilitetsbehandling, sdger Professor Harold Snieder fran Groningen
Universitet och Marcel den Hoed, docent vid institutionen for medicinska
vetenskaper vid Uppsala Universitet.
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